
Psychiatrie – Psychologie 
- Psychotherapie

Wer macht was?



Psychiatrische Fachärzte

• Medizinstudium

• Psychiatrische Untersuchung: Gespräch, Fragen

• Behandlungsmethode: Medikation, ev. Psychotherapie

• Ziel: Symptome lindern

     



Psycholog*innen

• Psychologiestudium

• Klinisch, psychologische Diagnostik 

• Beratung

• Behandlungsmethode: Gespräche, Übungen, Training

• Ziel: diagnostische Orientierung, aktuelle Thematik behandeln



Psychotherapeut*innen

• Psychotherapiestudium

• psychotherapeutische Erst- und Prozessdiagnostik – Gespräch, Fragen, 
beziehungsgestützte psychotherapeutische Techniken

• Behandlungsmethode:
    Ressourcen stärken

    beziehungsgestützte, zielorientierte Persönlichkeitsentwicklung

• Ziel: aktuelle Themen/psychische Erkrankungen lindern/heilen, nachhaltige Stabilität, 
Persönlichkeitsentwicklung
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