Fachstelle fiir L
Gewaltoraveation

Gewaltpriventionsangebote in NO



Kinder und Jugendliche haben das Recht frei von Gewalt aufwachsen zu kénnen. Es liegt
in unser aller Verantwortung, alles zu tun, um dieses gewaltfreie Aufwachsen - sowohl im
Familienverband als auch in der Schule und in der Freizeit - zu gew&hrleisten. Der verniinf-
tige Umgang mit Differenzen und die gewaltlose Auseinandersetzung mit Konflikten sind
dafiir essentiell.

Um dem Rechnung zu tragen, hat die Fachstelle fiir Gewaltprévention einen Katalog mit
Angeboten zur Gewaltprévention mit Fokus auf Kinder und Jugendliche bereitgestellt.

Alle, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten, kénnen sich mit diesem Katalog einen
Uberblick tiber die Anbieterinnen und Anbieter und deren Projekte verschaffen. Damit soll
gewabhrleistet sein, dass Angebote einfach und schnell ausgewahlt werden kénnen, wenn
entsprechender Bedarf besteht. Unsere Pddagoginnen und Pddagogen, Sozialarbeiterinnen
und Sozialarbeiter und alle, die sich in der Jugendarbeit engagieren, sollen in ihrer
anspruchsvollen Tatigkeit bestmdglich unterstiitzt werden.

Wir bedanken uns fir lhren Einsatz und lhre Bereitschaft, wiinschen lhnen fir lhre
verantwortungsvolle Arbeit mit unseren Kindern und Jugendlichen alles Gute und
weiterhin viel Erfolg!
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Schule ist viel mehr als nur die Vermittlung von Wissen, geht es doch auch um
zwischenmenschlichen Kontakt, den Umgang mit Konfliktsituationen, die Vermittlung
von Werten und Werthaltungen. Gewaltfreier Umgang miteinander, ein ausgewogenes

Diskussionsverhalten und wertschétzende Kommunikation stehen dabei genauso im
Mittelpunkt des paddagogischen Handelns in den Schulen unseres Landes.

Gewaltprévention findet sich fachergreifend im téglichen Unterrichtsgeschehen ebenso
wie die Sensibilisierung der Schilerinnen und Schiler was Mobbing und den kritischen
Umgang mit sozialen Medien betrifft.

Die Fachstelle fur Gewaltprévention leistet mit dieser Broschire einen wichtigen Beitrag
dazu, dass Jugendliche, aber auch Multiplikatorinnen und Multiplikatoren und jene
Personen, die mit Kindern und Jugendlichen tétig sind einen guten und fundierten
Uberblick tber die vielfaltigen Angebote und die Anbieter in diesem Bereich erhalten.
Fir dieses Engagement méchte ich lhnen herzlich danken und lade alle ein, diese
Broschiire zu nutzen, um sich entsprechend zu informieren.
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Mit den besten Wiinschen

Karl Fritthum
Bildungsdirektor



Verwendung der Broschiire

Die Fachstelle fiir Gewaltpravention méchte mit der vorliegenden Broschiire einen Beitrag
dazu leisten, dass Nachfragende nach Gewaltpréventionsprojekten einen ersten Uber-
blick iiber Angebote in diesem Bereich erhalten; die Broschire ist ein reines Informati-
onsprodukt, das alphabetisch nach Anbieterinnen und Anbietern von Gewaltpraventions-
projekten gegliedert ist und folgende Spalten enthalt:

1. Name der Organisation:

Dabei handelt es sich um Einzelpersonen, Vereine, Organisationen und Institutionen, die
Projekte im Bereich Gewaltpravention anbieten und durchfiihren.

2. Angebote/Kontaktperson:

Hier werden die gewaltprédventiven Angebote inhaltlich vorgestellt und die Ansprechper-
son flr das Projekt und/oder die Emailadresse fiir Anfragen angefiihrt.

3. Zielgruppe(n):

Hier sind die Personengruppe(n) angefihrt, an die sich das Angebot richtet:

Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene, oft mit Altersangabe konnen Betroffene von
Gewalt, Taterinnen bzw. Tater oder Beteiligte sein; mit ihnen wird im Rahmen der Projekte
das Geschehene aufgearbeitet und gemeinsam werden Mafnahmen zur Gewaltpravention/
-intervention gesetzt.

Multiplikatorinnen und Multiplikatoren, ev. auch mit Berufsbezeichnung: Fur sie sind
die Projekte als Fortbildungsmafnahmen gedacht, um gewaltpraventiv im eigenen Ar-
beitsumfeld tatig sein zu kdnnen. Diese Angebote richten sich an alle Personen, die in
der Kinder- und Jugendarbeit tatig sind, z.B. im padagogischen, juristischen, sozialen und
medizinischen Bereich sowie Personen, die in der aufRerschulischen, verbandlichen, poli-
tischen (z. B. Jugendgemeinderétin, -rat) oder ehrenamtlichen Kinder- und Jugendarbeit
tétig sind. Auch Eltern und Erziehungsberechtigte gehdren dieser Gruppe an.
Erwachsene: Dabei handelt es sich um Personen, die sich fir gewaltpréaventive Mal3nah-
men interessieren oder im privaten Bereich oder persénlichen Umfeld mit Gewalt konfron-
tiert sind und Hilfe suchen.

4. Projektfokus:

Er weist entweder auf eine Form von Gewalt hin, die im Projekt bearbeitet wird oder auf
eine Erweiterung/Vertiefung/Verbesserung eines Schwerpunktes im sozialen Bereich (pri-
mére Gewaltpréavention).

Auf der Homepage der Fachstelle fiir Gewaltpravention www.gewaltpraevention-noe.at fin-
det sich unter dem Mentipunkt ,,Angebote” der Bereich ,,Angebote nach Zielgruppe und
Thema suchen®. Hier kann ganz gezielt nach Anbieterinnen bzw. Anbietern von Projekten
durch Auswahl eines Gewaltpréventionsthemas (z. B. Mobbing) und einer Zielgruppe (z. B.
Mobbingpréaventionsangebote fiir 10- bis 20-Jahrige) gesucht werden. Als Ergebnis werden
alle Angebote, die den Suchkriterien entsprechen, aufgelistet. Die vorliegende Broschiire ist
somit auch als Ergédnzung zur Homepage der Fachstelle gedacht und soll den Servicekomfort
fiir Nachfragende erhéhen.

Grundgedanken zu Gewaltpriventionsprojekten

Die vorliegende Broschiire gibt einen Uberblick tiber bestehende Angebote im Bereich
der Gewaltpravention; sie prasentiert im Folgenden eine Auswahl von Projekten, kann
aber keine Verantwortung fir die durchgefiihrten/préasentierten Inhalte Gbernehmen; eine
inhaltliche, nach Schulform gesonderte und vor allem zielgruppenspezifische Priifung der
Angebote liegt in der Letztverantwortung der Schulleitung. Die NO Fachstelle fiir gewalt-
pravention fungiert als Vermittlerin der Angebote, Absprachen samt Rechtsfolgen kénnen
nur zwischen Anbieter/Anbieterinnen und Nachfragenden getroffen werden. Ob die vor-
liegenden Vereine und Organisationen (ber ein Kinderschutzkonzept verfiigen, wurde von
der Fachstelle fir Gewaltpravention nicht erhoben; dies ist von der nachfragenden Organi-
sation/Schule in Eigenverantwortung zu prifen.

Im Sinne des Kinderschutzes haben Anbieterinnen/Anbieter von Projekten Qualitatskrite-
rien zu erfillen; diese kdnnen z.B. auch im Rahmen der schulischen Kinderschutzkonzepte
festgeschrieben werden (,welche Qualitétskriterien sollen externen Expertinnen/Experten
erftillen, die zu uns an die Schule kommen?*).

Qualitétskriterien im Sinne des Kinderschutzes kénnen u.a. sein:

« eine fachlich fundierte Ausbildung der Workshop-Leitung (z.B. psychosoziale oder (so-
zial) padagogische Grundausbildung) sowie laufende Fortbildungen im Bereich Gewalt-
schutz, Gewaltdynamiken, Gewaltformen)

« Strafregisterbescheinigung oder Strafregisterbescheinigung Kinder- und Jugendfiirsorge
(fur sexualpddagogische Workshops)

» der gegenstandliche Workshop soll einen Methodenmix/ein MalBnahmenbliindel zur Ge-
waltprévention bezogen auf das Workshop-Thema enthalten

« der gegenstandliche Workshop hat ein weltanschaulich sowie religiés neutrales Men-
schenbild zu vermitteln

« der gegenstandliche Workshop soll dem Alter und dem kognitiven Entwicklungsstand
der Kinder/Jugendlichen entsprechen

» alle Fragen mdissen in einer den Kindern/Jugendlichen versténdlichen Sprache beant-
wortet werden

« eine hilfeorientierte und respektvolle Arbeit mit allen Personen in der Klasse/Gruppe
muss gewdbhrleistet sein

* eine allumfassende Vertraulichkeit (Datenschutz) gegeniiber dem Auftraggeber/der Auf-
traggeberin muss garantiert werden

« die anbietende Organisation nennt fur Rickfragen, Beschwerden oder weitere Informati-
onen eine zustandige Ansprechstelle/Ansprechperson >>



« die Trainerin/der Trainer arbeitet nur im Beisein einer Lehrkraft/Mitarbeiterin mit den Kin- + Schulinterne/gruppeninterne/vereinsinterne Vereinbarungen sind Verhaltensvereinba-

dern/Jugendlichen rungen/Regeln, die miteinander erstellt werden sollen und den wertschatzenden Um-

+ Ubungen im Rahmen des Workshops, bei denen korperliche Beriihrungen erfolgen, miis- gang in der Klasse/Gruppe zum Inhalt haben. Die Befolgung dieser aufgestellten Regeln
sen im Vorhinein mit der Lehrkraft/Mitarbeiterin abgesprochen und begriindet werden. sollte selbstverstandlich sein, Sanktionen fiir die Nichtbefolgung sollten ebenfalls bereits
Vor der Ubung ist dies auch den Kindern/Jugendlichen mitzuteilen und zu fragen, ob in den Verhaltensvereinbarungen enthalten sein.

dies in Ordnung ist und ansonsten ist davon Abstand zu nehmen.
« Eine entsprechende Nachsorge, wie zum Beispiel Nachbearbeitung der Inhalte fiir Lehr-
kraft und Kinder/Jugendliche erméglichen, Austausch, zusatzliche Materialien.

Externe Projekte im Bereich der Sexualpadagogik

Dazu gibt es drei Schreiben, deren Inhalte wichtig sind: Grundsatzerlass Sexualpddagogik
(Rundschreiben 11/2015 https://rundschreiben.bmbwf.gv.at/rundschreiben/?id=699), das
Schreiben ,Zusammenarbeit mit auBerschulischen Organisationen im Bereich Sexual-
padagogik® (Rundschreiben 5/2019 https://www.schulpsychologie.at/fileadmin/upload/
psychologische_gesundheitsfoerderung/Sexualerziehung/2019-05.pdf) sowie die Studie
+Aspekte der Qualitatssicherung in der schulischen Sexualpadagogik in Osterreich (OIF
Forschungsbericht 40/2022 https://www.schulpsychologie.at/startseite/news-detailansicht/
aspekte-der-qualitaetssicherung-in-der-schulischen-sexualpaedagogik-in-oesterreich).
Insbesondere diirfen externe sexualpédagogische Projekte nur unentgeltlich angeboten
werden, die Lehrkraft ist verantwortlich, was Inhalt und Qualitit des Workshops betrifft
und Eltern/Erziehungsberechtigte miissen im Vorfeld einbezogen und informiert werden.
Dartiiber hinaus ist darauf zu achten, dass die durchfithrende Organisation fir die in ihrem
Namen und Auftrag handelnde Person eine spezielle ,Strafregisterbescheinigung Kin-
der- und Jugendfirsorge” eingeholt hat und die eingesetzten didaktischen Methoden und
Inhalte altersgemalf’ sowie an die Lebenswelten der Kinder/Jugendlichen angepasst sind.
Die Lehrkraft ist wihrend des gesamten Projektes in der Klasse anwesend. Mehr Infos
unter https://www.bmbwf.gv.at/Themen/schule/schulpraxis/schwerpunkte/sexualpaed.
html#Einbeziehung%20Au%C3%39Ferschulischer%20Personen

Projektarbeit als Teil einer langfristigen Priaventionsarbeit:

« Ein einzelnes kurzes Projekt (Workshop) ist ein Sensibilisierungsprojekt, es macht auf
die Thematik aufmerksam. Eine Verhaltensanderung kann jedoch nur aufgrund einer
standigen Auseinandersetzung mit den Gegebenheiten in der Gruppe/Klasse erfolgen,
Gewaltpravention (,Haltung” zu Gewalt) soll zu einer alltdglichen Querschnittthematik
werden, zu der mit methodisch vielféltigen Teil- und Subprojekten gearbeitet wird.

« Alle Personengruppen, die mit dem Kind/Jugendlichen arbeiten, miissen miteinbezogen
werden: das heifl3t, dass Projektdurchfiihrende ihr Projekt bzw. ihren Workshop in der
Klasse mit den Lehrkréften abhalten, dass Lehrkréfte theoretisches und praktisches pa-
dagogisches Riistzeug fir ihre Arbeit mit den Kindern/Jugendlichen erhalten und Eltern/
Erziehungsverantwortliche miteinbezogen werden, denn Gewaltpravention ist auch ein
Thema im privaten Zusammenleben.
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AOF - Autonome Osterreichsiche Frauenhiauser
https://www.aoef.at
https://www.aoef.at/index.php/workshops

Auftrieb - Jugend- und Suchtberatung/Lotta Girlsbase
https://auftrieb.co.at/

Beratungsstelle Extremismus
https://www.beratungsstelleextremismus.at/

Bildungsdirektion fiir NO, Landeskoordination fiir Peer
Learning an APS in NO

Angebote/Kontaktperson

Workshops in Schulen und
Einrichtungen, Einzelbera-
tungen und vieles mehr
(siehe Homepage)

Ansprechperson:
Mag.?(FH) Martina Groschl;
Tel. 0699/11669856,

Email: beratung@
auftrieb.co.at

Helpline: 0800/2020244,
Email: office@beratungs-
stelleextremismus.at,
WhatsApp: 0660/7145030;
Datenbank: https://www.
beratungsstelleextremis-
mus.at/datenbank

Aus- und Forbildung;
Ansprechpersonen: DNMS
OSR™ Anneliese Kerschner,
MEd, Tel. 0664/2626259,
NMS Kilb;

VL Silvia Zehetner, BEd,
Tel. 0650/6165558

Zielgruppe(n)

Médchen von 10-20 Jah-
ren, Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren; Burschen
Workshops siehe Verein
POIKA (siehe Seite 36)

Jugendliche - Burschen
und Madchen im Alter von
12-25 Jahren, Multiplikato-
rinnen und Multiplikatoren,
Angehdrige

Beratung von Angehdrigen
und Multiplikatorinnen
und Multiplikatoren,
Ausstiegsbegleitung,
Fachberatungen, Fort- und
Weiterbildungen

Lehrkrafte

Kérperliche Gewalt,
Mobbing, sexuelle Gewalt,
Sozialkompetenzen

Psychische Gesundheit, kor-
perliche Gewalt, psychische
Gewalt/Mobbing, Sexualitét,
geschlechtersensibles
Arbeiten, Suchtprobleme

Radikalisierungspravention,
Abbau von Vorurteilen,

Diversitat, Verschwérungs-
ideologien, Antisemitismus

Peer Learning, Peer Media-
tion, Mobbing, kérperliche
Gewalt, Sozialkompe-
tenzen, Werte Teambuil-
ding, eigene Grenzen
wahrnehmen und Andere
respektieren



Name der Organisation

BUDDY

Gesmainsam gegen Mobbing

Caritas Wien & NO-Ost

Cal'itas St. Polten & NO-West

BUDDY - Gemeinsam gegen Mobbing
BUDDY4YOU - Schulworkshops
www.buddy4you.at

Caritas der Erzdiozese Wien

Missing Link - https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/
asyl-integration/miteinander;

peppa* - https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-
integration/miteinander/maedchenzentrum-peppa

Caritas St. Polten, Familienberatung Rat & Hilfe
https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote/
kinder-familie/familienberatung-psychotherapie/maenner-
beratung

Dammelhart Richard ,,Bewusstsein schafft Sicherheit“
https://www.urbanwingtsun.com

Demokratiezentrum Wien
http://www.demokratiezentrum.org/

Angebote/Kontaktperson

Schulworkshops, Fort-
bildungen f. Lehrkrafte,
Elternvortrage, Beratungen
fur Schilerinnen und
Schiiler und Eltern, Bera-
tungszentrum, 24 h Hotline;
Ansprechpartner: Markus
Gliick, Tel. 01/9578927,
Email: markus.glueck@
buddy4you.at

Missing Link und peppa*
bieten Vortrage, Workshops
und Fortbildungen im
Wein- und Industrieviertel,
Email: missing.link@
caritas-wien.at,

peppa* Tel: 0664/8429311

Anti-Gewalt-Programme,
Burschenarbeit - Work-
shops fiir mannliche
Jugendliche; Ansprech-
person: Herbert Oswald,
Tel. 0676/838447378

Workshops, Kurse;
Ansprechperson:

Richard Dammelhart,

Tel. 0699/19548524, Email:
Richard.Dammelhart@
schule-noe.at

Veranstaltungen,
Publikationen, Workshops,
Materialien; Email: office@
demokratiezentrum.org

Zielgruppe(n)

Kinder und Jugendliche
(10-18 Jahre), Lehrkréaf-
te, Eltern, Workshops fiir
Volksschulen ab der 3.
Schulstufe

Jugendliche im Alter ab

9 Jahren, Schulworkshops,
Erwachsene (Multiplikato-
rinnen und Multiplikatoren,
padagogisches Fachperso-
nal, Interessierte)

Jugendliche von 12-18
Jahren und Multiplikato-
rinnen und Multiplikatoren

Madchen und junge
Frauen (10-19 Jahren),
Schulklassen inkl.
Burschen (10-19 Jahren)

Kinder und Jugendliche

im Alter von 10-20 Jahren,
Erwachsene, Multiplikato-
rinnen und Multiplikatoren

Mobbingpravention &
-intervention, Rassismus,
Homophobie, Zivilcourage,
Klassengemeinschaft,
Zusammenhalt, Gender

Gewaltprévention, Flucht
& Asyl, Konflikte, Anti-
Rassismus, genderbasierte
Gewalt, Teambuilding und
Kooperation, Vorurteile und
Diskriminierung

K drperliche Gewalt,
Sozialkompetenzen,
Gender, Werte & Normen

Selbstverteidigung,
Sozialkompetenzen,
Selbstwert,
Selbstbehauptung

Anti-Rassismus,
Anti-Radikalisierung,
Werte, Demokratiearbeit




Name der Organisation

DERAD 3

Extremismusprivention
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DISRUPT

DERAD -
Extremismuspréavention und Demokratie
https://derad.at

die moéwe Kinderschutzzentren
https://www.die-moewe.at

Disrupt. Verein zur diskriminierungs- und rassismus-
kritischen Bildungsarbeit und fiir politische Teilhabe
www.disruptverein.at

Angebote/Kontaktperson

Workshops, Vortrage,
Weiterbildungspakete,
Publikationen, Pravention
und Deradikalisierung,
Abklarungsgesprache und
Einschatzungen fir Private
und Institutionen, Email:
deradaustria@gmail.com

Préaventions- und Interven-
tionsarbeit (Beratung, Psy-
chotherapie, Seminare fir
Eltern, fiir Fachpersonal,
Seminare/Workshops fiir
Schulen und Kinderschutz-
beratung fir Organisati-
onen (Kinderschutzkon-
zepte); Tel. 01/5321515

Workshops ftir Schulen
sind bei Buchung tiber
den OeAD kostenlos. Nach
Bestatigung der Termine
mochten wir Sie bitten,
den Workshop tber den
folgenden Link zu buchen:
Link zur Buchungsseite
des OeAD:
https://extremismusprae-
vention.oead.at/ep/ange-
bote

Zielgruppe(n)

Workshops und Vortrage

far Schulen, Lehrkréafte und

padagogische Fachkrafte,
Polizei, verschiedeene
Einrichtungen im Justiz-
bereich

die mdéwe Akademie bietet
Workshops fiir Lehrkrafte,
Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren sowie fiir
Eltern an

Ab 10 Jahren;
Mittelschulen, Polytech-
nische Schulen, Berufs-
schulen, Allgemeinbil-
dende hohere Schulen,
Berufsbildende mittlere
Schulen, Berufsbildende
héhere Schulen

Anti-Radikalisierung,
Werte, Demokratiearbeit

Pravention von allen
Formen von Gewalt an
Kindern insb. sexueller
Gewalt

Fokus auf Sensibilisierung
und Pravention insbe-
sondere bei Rassismus
und Sexismus. Interaktive
Workshops zu Rassismus,
Sexismus und Intersekti-
onalitat. Ein zentraler As-
pekt dieser Workshops ist
die Erklarung der Grenzen
zwischen Meinungsfreiheit
und Hassrede.

Das Hauptziel des Work-
shops besteht in der
Starkung einer diskriminie-
rungssensiblen Haltung




Name der Organisation

Angebote/Kontaktperson

Zielgruppe(n)

Projektfokus

w W Dl iatiosiachi
des drerreathischen
Widerstandes

Drehungen - Selbsthewusstsein, Selbstbehauptung,
Selbstverteidigung fiir Madchen und Frauen
https://www.verein-drehungen.at

und https://www.drehungen.at

DOW - Dokumentationsarchiv
des osterreichischen Widerstandes
www.doew.at

Selbstverteidigungskurse fiir
Méadchen und Frauen nach
der frauenspezifischen Me-
thode , drehungen®. Kurs-
anfragen fiir Wien und NO:
Tel. 0681/10637517,

Email: kursanfragen-wien@
verein-drehungen.at,
wien@verein-drehungen.at

Préaventions- & Sensibili-
sierungsarbeit zu Rechts-
extremismus und seinen
Vorfeldern: Workshop-
Angebote fir Schulklassen,
Begleitung zu Gedenk-
statten, Besuch der Dau-
erausstellung mit Guides.
Ansprechperson:
Andreas Peham, Email:
andreas.peham@doew.at

Madchen ab 8 Jahren,
Frauen, spezielle Kurse fur
Madchen und Frauen

mit Behinderung, Mutter-
Tochter Kurse, Kurse fir
Schiilerinnen

Jugendliche im

Alter von 11-20 Jahren,
Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren,
Erwachsene

Pravention von verbaler,
physischer und psychi-
scher Gewalt an Frauen
und Madchen, vorhandene
Kréfte und Potenziale
niitzen, das Wissen Gber
Kérpersprache, Haltung
und Wirkungsweise von
Bewegungen vertiefen

Prévention & Sensibili-
sierung zu gruppenbe-
zogener Menschenfeind-
lichkeit, Extremismus,
Zivilcourage & Solidaritat,
Demokratiearbeit




Name der Organisation

ECPAT Osterreich
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ECPAT Osterreich
https://www.ecpat.at

Toolbox des abgeschlossenen Projektes
»makelTsafe2.0“ unter
https://peerbox.at

EfEU - Verein zur Erarbeitung feministischer
Erziehungs- und Unterrichtsmodelle
https://www.efeu.or.at

Angebote/Kontaktperson

Schulungen, Beratung fiir
Organisationen zu (Kinder)
Schutzkonzepten; Workshops
zu Kinderschutz im Kontext
von Reisen/Tourismus, Frei-
willigeneinsatzen; Phdnomen
Kinderhandel-Opferschutz
und Betreuung; digitale
Gewalt und Kinderschutz;
Workshop: ,Wie komme ich
zu meinem Schutzkonzept?

- Basiswissen und Grundla-
gen®, individuelle Beratung
und Begleitung von Organi-
sationen und Institutionen, die
ein Schutzkonzept entwickeln
mdchten; Email: info.
schutzkonzepte@ecpat.at;
Workshops zu folgenden
Themen: Kinderhandel - Pra-
vention und Betreuung von
Opfern; Kinderschutz im Kon-
text von Freiwilligeneinsétzen;
Kinderschutz im Kontext von
Reisen und Tourismus; Email:
info@ecpat.at

Sensibilisierung fir den
Zusammenhang von Ge-
schlechterrollen und Gewalt;
gemeinsam gegen Gewalt
gegen LGBTIQ; Gewalt
durch Sprache; Jugendbi-
cher und Materialien zum
Thema ,héusliche Gewalt*;
Spiele zur Gewaltpravention
http://efeu.or.at/seiten/
download/Spielesamm-
lung_EfEU_2020.pdf

Zielgruppe(n)

Erwachsene Fachkréfte
und Multiplikatorinnen
und Multiplikatoren ab

16 Jahren; je nach Thema
auch Jugendliche ab

16 Jahren, grundsétzlich
erwachsene Personen,
Fachkréfte, die mit Kindern
und Jugendlichen arbeiten,
padagogisches Personal,
jugendliche Gruppenleite-
rinnen und -leiter ab

16 Jahren, Personal aus
Organisationen, das
Schutzkonzepte entwickeln
mochte, Leitungspersonen
sowie Fachkrafte von
Organisationen und Insti-
tutionen

Jugendliche ab 14 Jahren
bis Erwachsene (Schiile-
rinnen und Schiler, Eltern
sowie Multiplikatorinnen
und Multiplikatoren: Lehr-
kréfte, pddagogisches
Personal in der auRerschu-
lischen Jugendarbeit)

Schutzkonzepte entwickeln
und umsetzen; Kinder-
schutz auf Reisen, bei Frei-
willigeneinséatzen, im Inter-
net; Kinderhandel, Schutz-
konzepte als Instrument
der institutionellen Gewalt-
pravention; Basiswissen zu
Gewaltformen, Elemente
und Entwicklungsprozess
eines Schutzkonzeptes;
individuelle Planung des
Prozesses fiir Organisati-
onen, sexuelle Ausbeutung
und Gewalt; Ausbeutung
und Kinderhandel

Gender, Diversity,
sexualisierte Gewalt,
Selbstverteidigung,
Sozialkompetenzen



Name der Organisation

EWTO [E EWTO Selbstverteidigung

https://deine-selbstverteidigung.at

Fachstelle NO - Suchtprivention und Sexualpadagogik

fachstelle ns www.fachstelle.at

suchtprévention - sexualpddagogik

fair & stark
https://www.fairundstark.at

Angebote/Kontaktperson

Infos unter Email:
headoffice@ewto.at,
Tel. 0664/1177070

Workshops und Seminare
zu den Themen Sucht-
pravention und Sexualpa-
dagogik, Settings: Kinder-
garten, Schule/Ausbildung,
Heime, Jugendarbeit,
Gemeinden, Betriebe,
Vereine, Gesundheits-
wesen;

Tel. 02742/31440

Workshops, Vortrage,
Beratung, Begleitung und
Moderation. Umgang mit
Konflikten, Sensibilisierung
im Umgang mit Diversitét;
Ansprechperson:
Mag.2(FH) Alexandra
Albrecht,

Tel. 0664/2259800,

Email:
office@fairundstark.net

Zielgruppe(n)

Kids-Wing-Tsun fiir Kinder
ab 5 Jahren, Wing Tsun flr
Madchen und Burschen
ab 12 Jahren; Gruppen

fir Madchen, Burschen,
Frauen und Manner

Kinder, Jugendliche, Eltern,

Lehrkréafte, Multiplikato-
rinnen und Multiplikatoren

Kinder und Jugendliche im
Alter von 6-25 Jahren im

Ausbildungskontext, Lehr-
krafte und Eltern(vereine);

Selbstverteidigung

Viele Programme

(siehe Homepage) zur
Férderung von Lebens-
kompetenzen, Prévention
von sexualisierter Gewalt

Gewaltpravention, Bera-
tung und Begleitung von
Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen.

Physische Gewalt, psy-
chische Gewalt/Mobbing,
Hate Speech, Cybergewalt,
Abbau von Vorurteilen,
sexualisierte Gewalt,
Rassismus- und Radikali-
sierungspravention,
Zivilcourage, Deeskalation,
Sozialkompetenzen, Werte,
Selbstschutz, Gruppen-
dynamik, Teambuilding,
Konfliktmanagement,
Diversitét



Name der Organisation

faustdick hinter die Ohren
https://faustdick-hinter-die-ohren.jimdofree.com

r‘ Feelfri
https://www.feelfri.at und

Nicelife
https://nice-life.at

NICELIFEE

Frauenberatung Mostviertel
https://frauenberatung.co.at

frauenberatung

Frauenberatung ,,wendepunkt“
http://www.wendepunkt.or.at

Frauenhaus Neunkirchen
www.frauenhaus-neunkirchen.at

(LUEONOMES riLErnGLIS

LU MEreEi,

Angebote/Kontaktperson

Gewaltpravention far
Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren im Sozial-
bereich, Ansprechperson:
Mag.? Ruth Preining, Tel.
0699/12266050, Email:
faustdickhinterdieohren@
gmail.com

Vortrége, Seminare, Work-
shops. Ansprechpersonen:
Manuela Miillner,

Tel. 0680/2158313, Email:
m.muellner@nice-life.at
und Mag.? Edith Schuller,
Tel. 0676/6338771,

Email: office@feelfri.at

Gewaltpraventions-
Workshops fiir Madchen
und Burschen, Beratung,
Prozessbegleitung,

Tel. 07472/63297, Email:
frauenberatung@co.at

Workshops, Referate,
Seminare, Frauen- und
Familienberatung, Psycho-
therapie; Tel. 02622/82596,
Email: bildung@
wendepunkt.or.at,
office@wendepunkt.or.at

Workshops, Referate,
Vortrége; Tel: 02635/68971,
Email: frauenhaus.nk@
frauenhaus-neunkirchen.at

Zielgruppe(n)

Erwachsene, die mit
gewaltbereiter Zielgruppe/
Klientel arbeiten

Elementar- und Volks-
schulpadagoginnen und
-padagogen, Eltern,
sozialpddagogisches und
psychosoziales Fachperso-
nal, Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren

Madchen und Burschen im

Alter von 14-19 Jahren

Madchen im Alter
von 14-18 Jahren,
Multiplikatorinnen, Frauen

Multiplikatorinnen

Physische Gewalt, sexuali-
sierte Gewalt, Zivilcourage,
Deeskalation, Selbstschutz,
Gruppendynamik, Team-
building, Konfliktmanage-
ment, Diversitat

Kinderschutz, physische,
psychische & sexuelle
Gewalt, Mobbing,
Kinderschutzkonzepte,
Selbstbehauptung

Hausliche Gewalt, sexuali-
sierte Gewalt, Gewalt unter
Jugendlichen, Handlungs-
strategien erarbeiten

Gewalt im sozialen Nah-
raum (hausliche Gewalt),
physische und psychische
Gewalt, sexualisierte
Gewalt, 6konomische
Gewalt, Resilienz,
Selbstverteidigung

Kérperliche Gewalt,
hausliche Gewalt, sexuelle
Gewalt, Sozialkompetenzen
erarbeiten



Name der Organisation

Angebote/Kontaktperson

Zielgruppe(n)

Projektfokus

HAPPY KIDS &

Varen {0r Krsenpraventian

Frauenzentrum Frauenberatung St. Pélten
https://www.frauen-zentrum.at

Happy Kids - Verein fiir Krisenprivention

https://www.happykids.at

Haus der Frau St. Polten
https://hdfp.at

Psychosoziale Beratung
fur Frauen und Madchen
aus dem Raum St.Pdlten/
Lilienfeld/Melk; Email:
office@frauenzentrum.at,
Tel. 0676/3094773

Workshops werden nur in
NO Bezirken, die an das
Burgenland angrenzen
(Wr. Neustadt Land und
Stadt) angeboten, da der
Sitz von Happy kids in
Gussing ist.

Workshops buchbar unter
Tel. 0676/453146, Email:
beratung@happykids.at

Workshops, Vortrage,
Beratung von Migran-

tinnen; Tel. 02742/3665140,

Email: office@hdfp.at

Frauen und Madchen ab
10 Jahren

Workshops fir Volks-
schulkinder und Madchen
14-18 Jahren, sowie flr
Eltern/Erziehungs-
berechtigte

Madchen im Alter von

14-20 Jahren, Erwachsene,

Multiplikatorinnen

Kérperliche und psy-
chische Gewalt, hausliche
Gewalt, sexualisierte
Gewalt, strukturelle und
soziale Gewalt, Starkung
sozialer Kompetenzen

Selbstverteidigung,
korperliche Gewalt,
Mobbing, Krisen,
seuxelle Gewalt

korperliche Gewalt,

sexelle Gewalt,
Sozialkompetenzen, Werte,
Diversity, hausliche Gewalt,
psychische Gewalt




Name der Organisation

S | Mag. Herzog Petra
PETRA |-|E oG www.petraherzog.at

L=

IFGK - Institut fiir Gewaltpravention und
Konfliktmanagement
www.ifgk.at

Impulse Krems
https://www.impulse-krems.at

Institut ko.m.m. - Konflikte miteinander meistern
https://www.institutkomm.at
https://www.facebook.com/institutkomm
https://instagram.com/institut_ko.m.m

Angebote/Kontaktperson

Workshops, Seminare,
Vortrage; Starkung der
Selbstflihrungskompetenz
mit Neuromentaltechniken
- Verantwortung Giberneh-
men, Denkfallen vermeiden
und Gesundheit fordern.
Email: mail@petraherzog.at,
Tel. 0664/4222732

Inhouse-Seminare zu den
Inhalten Konfliktmanage-
ment, Gewaltprévention,
Radikalisierungspravention
in ganz NO; Email: office@
ifgk.at, Natascha Florence
Bousa, Tel. 01/3281068

Gemeinsam gegen Gewalt,
niederschwellige Eltern-
arbeit NESAK: Beratung,
Begleitung, Vermittlung,
Information; Jugendbe-
ratung JUB: Beratung,
Begleitung, Vermittlung,
Information, M&dchenar-
beit, Workshops;

Email:
office@impulse-krems.at,
Tel. 0676/840803204

Workshops, Beratung,
Schulsozialarbeit, Email:
office@institutkomm.at,
Tel. 02742/22939

Zielgruppe(n)

Padagogisches Fach-
personal, Lehrkréfte,
Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren, Eltern,
Schulklassen 9.-12. Schul-
stufe

Professionistinnen und
Professionisten und
Interessierte aus
unterschiedlichen Berufs-
bereichen

Jugendliche, Eltern, M&d-
chen, Multiplikatorinnen
und Multiplikatoren,
Schulklassen, Eltern von
Kindern von 3 bis 10 Jahren,
Padagoginnen und Pada-
gogen

Schiilerinnen und Schiiler
im Alter von 6-20 Jahren,
Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren, Lehrkréfte,
Eltern

Stressmanagement und
Gewaltpravention durch
selbstbestimmtes
Denken, Fihlen und
Handeln.

Gelassener Fokus auch
in einem hektischen,
unsicheren Umfeld

Konfliktmanagement,
Gewaltpravention,
Radikalisierungspravention

Jegliche Form von Gewalt,
soziale Kompetenzen,
Gruppen stérken,
Migration

Schulsozialarbeit, medi-
ative Padagogik, (Peer)
Mediation, Mobbing,
korperliche Gewalt, Sozi-
alkompetenzen erweitern,
digitale Gewalt, Beratung



CHDERSCHUTT AMT BEET

Kidsnest |

Cemmrem e g ———

Name der Organisation

Jugendférderung Neunkirchen - JUBS Jugend-
beratungsstelle & JUB School Schulsozialarbeit
https://www.jubs.at

Jugend und Lebenswelt
www.jugendundlebenswelt.at

Kidsnest Kinderschutzzentrum Amstetten
https://kinderfreunde.at/angebote/detail/kidsnest-kinder-
schutzzentrum-amstetten

Angebote/Kontaktperson

Workshops fiir Schulklassen
oder Jugendgruppen u. a.
zu Klassengemeinschaft,
Umgang mit Konflikten,
psychische & physische Ge-
sundheit, Selbstwert, Vorur-
teilen, Rollenbildern, Sexu-
alitdt, Umgang mit Medien,
(Cyber-)Mobbing, kosten-
lose Beratung; Ansprech-
person: Mag.? (FH) Ines
Zsutty, Tel. 0664/2435989,
Email: ines@)jubs.at

und fiir die Beratung

Tel. 0664/2435988,

Email: office@jubs.at

Workshop , Affekt- und
Empathieschulung®;
Ansprechperson: Thomas
Tatosa, Tel. 0676/9272922

Beratung und Hilfestellung
bei Gewalt an Kindern und
Jugendlichen in den Kids-
nest Kinderschutzzentren;
weiters gibt es Kidsnest
Krisenzentren und Wohn-
gemeinschaften; Amstetten
bietet Mobbing Workshop
an (im Bezirk Amstetten),
Email: kinderschutz-am@
kidsnest.at

Zielgruppe(n)

Jugendliche, Eltern und
Angehorige sowie
Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren

Kinder und Jugendliche
von 6-20 Jahren, Multipli-
katorinnen und Multipli-
katoren

Praventionsarbeit flr
Kinder und Jugendliche
im Alter von 10-15 Jahren,
Eltern, Lehrkrafte,
Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren

Physische und psychische
Gewalt, Mobbing,
Rassismuspravention,
Abbau von Vorurteilen,
Empathie, Sozialkompe-
tenzen, Gender, Gruppen-
dynamik, Konfliktmanage-
ment, Mediation,
Sexualitét, Schulsozial-
arbeit, Selbstwert, u.v.m.

Psychische und kérperliche
Gewalt, Mobbing, Abbau
von Vorurteilen, sexuelle
Gewalt, Sozialkompe-
tenzen, Zivilcourage, Dees-
kalation, Werte, Teambuil-
dung, Gruppendynamik,
Konfliktmanagement

Mobbing,
physische, psychische
und sexuelle Gewalt




Name der Organisation

'KRAFTSPIELE

POLIZEI"®

KRIMINALPFRAVENTION

agmHBs

Mauthausen_.Komitee
== Osterreich

mobbing ' zentrum

KRAFTSPIELE -
Selbstbehauptung fiir Mddchen & Frauen
https://www.kraftspiele.at

Landespolizeidirektion NO - Kriminalprivention
https://www.polizei.gv.at

MABS Minnerberatung NO Siid
www.maebs.at

Mauthausen Komitee Osterreich
https://www.mkoe.at/ -> Jugendprojekte
www.zivilcourage.at
www.denkmalwien.at
www.mauthausen-guides.at

Mobbing Zentrum
https://mobbing-zentrum.at

Angebote/Kontaktperson

Workshops, Vortragstétig-
keit in ganz Niederoster-
reich; Ansprechpersonen:
Mag.? Barbara Berner und
Mag.? Cornelia Gundacker;
Email: info@kraftpiele.at

Projekte werden von
Préventionsbeamtinnen
und -beamten durchge-
fuhrt; die Projekte richten
sich an Schlerinnen,
Schiiler und Lehrkréfte;
Email: Ipd-n-lka-kriminal-
pravention@polizei.gv.at

Gendersensible Buben-
und Burschenarbeit;
Email: beratung@maebs.at
Tel. 02635/66117

Zivil.Courage.Online App,
kostenloser Download;
Zivil.Courage.Online
Training, dsterreichweit,
Tel. 01/2128333,

Email: info@mkoe.at

Ansprechperson:

Gunther Ebenschweiger,
Tel. 0676/4254254, Email:
info@mobbing-zentrum.at

Zielgruppe(n)

Menschen von 4-99
Jahren, Kinder, Jugend-
liche, Erwachsene und
Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren

13-17-jahrige Schiilerinnen
und Schiiler, Teilbereiche
der Programme auch fiir
10-12-jahrige Schilerinnen
und Schiiler adaptierbar

Workshops fiir Burschen
und Ménner, Multiplikato-
rinnen und Multiplikatoren

Workshops fiir Jugendliche
von 14-25 Jahren, Erwach-
sene, Multiplikatorinnen
und Multiplikatoren

Sozialtrainings fur Kinder
ab der 3. VS Klasse mit
Unterlagen fir Lehrkrafte
zum Weiterarbeiten

Sozialkompetenzen,
Selbstbehauptung,
Grenzen setzen,
Kérperwahrnehmung,
Gruppen-/Teamdynamik,
Selbstwert-Arbeit

Praventive Rechtsauf-
klarung/Jugendschutz-
bestimmungen, Gewalt-
formen, Normen des
Zusammenlebens, Gewalt
im digitalen Raum,
Cybermobbing

Gewaltpravention,
Sozialkompetenzen,
Werte

Psychische Gewalt/
Mobbing, Hate Speech,
Verschwoérungstheorien,
Cybergewalt, Rassismus-
pravention, Abbau von
Vorurteilen, Zivilcourage,
Sozialkompetenzen, De-
eskalation, Werte, Demo-
kratiearbeit, Extremismus-
praventionsarbeit

(Cyber)mobbing,
Erweiterung der sozialen
Kompetenzen,
Konfliktpravention



Name der Organisation

Angebote/Kontaktperson

Zielgruppe(n)

Projektfokus

NEUSTART www.neustart.at

.

Osterreichisches Institut fiir Sexualpadagogik

und Sexualtherapien - ISP

https://www.sexualpaedagogik.at

NEUSTART NO und Burgenland

Gewaltpravention,

Mobbing und Anti-Gewalt-
Training, Ansprechperson:
Alexander Grohs, MSc,
Email: alexander.grohs@
neustart.at, Tel. 02742/77475

Fortbildungen und Fallsu-
pervision fiir Institutionen
der Sozialpddagogik, Be-
hindertenpadagogik und
Elementarpadagogik, Su-
pervisorische und fachliche
Begleitung fir Teams bei
Verdacht auf sexuelle Ge-
walt, Elternbildung zu den
Themen Sexualpédagogik,
sexuelle Gewalt, Einzelbera-
tung fiir Menschen, die von
Gewalt betroffen sind, Ein-
zelberatung fr Menschen,
die eine Verurteilung wegen
eines Sexualdelikts haben,
Empowerment Workshops
fur Kinder, Jugendliche,
erwachsene Menschen mit
Beeintrachtigung zu den
Themen Selbstbestimmung
& Sexualitat

Email: office@isp-wien.at

Jugendliche von

13 - 21 Jahren,
Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren

Alle Altersgruppen,
Menschen mit Beein-
trachtigung, Lehrkrafte,
Behindertenpadagoginnen
und -padagogen, Sozial-
padagoginnen und -pada-
gogen, Betreuerinnen und
Betreuer im Alten-bzw.
Pflegebereich

Kérperliche und
psychische Gewalt,
Mobbing,
Sozialkompetenzen,
Werte

Empowerment, Foérderung
der Selbstbestimmung,
Férderung der Kérper-
wahrnehmung, gegen se-
xuelle Gewalt




Name der Organisation

-
—
OSTERREICHISCHER
OI F INTEGRATIONS
FONDS

+

DSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

| HIEDEADSTERREICH

+

CSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

0

Osterreichischer Integrationsfonds (OIF)
https://www.integrationsfonds.at/zielgruppen/
schule/initiative-zusammenoesterreich

Osterreichisches Jugendrotkreuz Niederosterreich
https://www.jugendrotkreuz.at;
https://www.humanity.at/workshops/

Osterreichisches Rotes Kreuz, Landesverband NO
https://www.projektXchange.at

Oswald Herbert
www.gewaltberatung-oswald.at

Angebote/Kontaktperson

~Zusammen:Osterreich*

ist ein Schulprojekt bei
dem Vorurteile abgebaut
und Zivilcourage aufge-
baut werden sollen, ,Team-
play ohne Abseits“ - Work-
shop zu Sport und Zusam-
menleben; Ausstellung
~Zusammen:Osterreich”
Email:
zoe@integrationsfonds.at

Workshops zu digitalen
Lebenswelten, Werten,
Gesundheit, Lifesyle etc.;
Email: jugendrotkreuz@
roteskreuz.at;

Tel: 01/58900-173

Kostenlose projektX-
change-Workshops mit
Klassenbesuch durch
ProjektX Botschafterin/
Botschafter;

Email: projektXchange@
roteskreuz.at

Supervision, Gewalt-
beratung, Seminare,
Elternberatung, Krisen-
begleitung; Email: office@
gewaltberatung-oswald.at

Zielgruppe(n)

Schiilerinnen und Schiiler
aller Schulstufen, Lehrkraf-
te, Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren

Kinder, Jugendliche, junge
Erwachsene, Multiplikato-
rinnen und Multiplikatoren,
Lehrkréfte, pAdagogisches
Personal, Jugendgrup-
penbetreuerinnen und
-betreuer

Kinder und junge
Menschen im Alter von
6-22 Jahren

Jugendliche ab 12 Jahren
sowie Erwachsene ohne
Alterbeschrankung;

fur alle Berufsgruppen im
Sozialbereich

Anti-Radikalisierungs-
arbeit, gegen Rassismus,
fur Zivilcourage und
erweitere Sozialkompe-
tenzen

Zivilcourage, Werte,
Gesundheit,

digitale Menschlichkeit,
Humanitares Volkerrecht

Rassismus,
Diskriminierung,
Radikalismus, Zivilcourage,
Vorurteile, Tolerenz,

Flucht, Identitat

Mobbing,

korperliche Gewalt,
Sozialkompetenzen, Werte,
Teambuilding



Name der Organisation

https://www.outdoor4you.at

https://www.perner.info
https://www.haltgewalt.at

https://www.per-spektiven.at

outdoor4you - Friedrich Nachforg

Prof." Dr." Rotraud Perner MTh (evang)

PerSpektiven — Heidemaria Secco, BEd.

Angebote/Kontaktperson

Erlebnisorientiertes
Erlernen von gewaltpra-
ventiven Strategien mittels
Outdoorpédagogik;

Tel: 0660/5572246

Einfihrung in die
Mediation,
PROvokativpadagogik/
PROvokativmethodik;
Email: office@perner.info,
haltgewalt@perner.info

BEZIEHUNGSGESTAL-
TUNG - BEZIEHUNGS-
RAUME - BEZIEHUNG -
BEZIEHUNGSANGEBOTE
Die Préventions- und Inter-
ventionsangebote stellen
3-Phasen-Programme dar,
die prozessbegleitend
durch Hospitationsein-
heiten, Supervisions- und
Coachinggespréache,
Impuls-Workshops, Se-
minare, Vortrage und
Interventionsansétze alle

Beteiligten im System Schu-

le miteinbezieht, TOOLBOX
- Personlichkeitsstarkung
und Soziales Lernen, Mob-
bingpravention, Mobbing-
intervention, Buddys &
Peers, Konzept der Neuen
Autoritét,

Heidemaria Secco BEd,
Email:
hsecco@per-spektiven.at;
Tel. 0676/9611925

Zielgruppe(n)

Kinder und Jugendliche
von 6-18 Jahren, Erwach-
sene, Multiplikatorinnen
und Multiplikatoren

Erwachsene,
Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren

Alle Beteiligten im

System Schule (Kinder/
Jugendliche, Pddago-
ginnen und Padagogen,
Schulleitungen, Eltern- und
Erziehungsberechtigte)

Mobbing, kérperliche
Gewalt, Sozialkom-
petenzen, Werte,
Teambuilding

Sexuelle Gewalt,
strukturelle Gewalt,
verbale Gewalt,
physische & psychische
Gewalt

Erweiterungen der Selbst-
und Sozialkompetenzen,
Gruppendynamik und Kon-
fliktmanagement,
Klassenbuddy und

Peer Programme, Werte,
Haltung, physische und
psychische Gewalt



Name der Organisation

POWERMME 1Y

FRAVENTION n.wnsnasmmnnmr"““

Peychaiharagie
Baratung, Supervision & Coscling
integratlve Outdoor-Aktivithisn

e ALK o s s

Kempetenrzestium Fi
Kinditr- i lupendpiythlatiia

poika - Verein zur Forderung gendersensibler Bubenar-
beit in Unterricht und Erziehung
https://www.poika.at/willkommen

Power4ame
http://www.power4me.at

Praxisgemeinschaft Hemmelmayr & Steiner
https://www.hemmelmayr.at

reset - Kompetenzzentrum
fiir Kinder- & Jugendpsychiatrie
https://www.reset.family

Angebote/Kontaktperson

Angebote fiir die Buben-/
Burschenarbeit zu den
Themen Sexualitat und
Koérper, Gewalt(pravention)
und Geschlechterrollen;
Dr." Teresa Schweiger,
Email: teresa@poika.at

Altersadaquate, aufbau-
ende Gewaltpraventions-
Kurse in der Volksschule
im Klassenverband, Kin-
dergarten/Vorschulkinder,
MEIN KORPER GEHORT
MIR; Elternabende

DI Paul Hemmelmayr, MSc.,
Tel. 0699/12186481

Martin Steiner,

Tel. 0664/73985990,

3100 St. Polten,
Heitzlergasse 2

Leistungen im Einzelset-
ting, Gruppensettings
ambulant bei reset oder
Arbeit mit Klassen/
Schulgruppensettings,
Workshops, Vortrage;
Ansprechperson: Betti-
na Mihlberger, Email:
office@reset.family, Tel:
0664/4301410

Zielgruppe(n)

Burschen im Alter von
6-15 Jahren,
Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren

5-10-jahrige Madchen
und Buben, Eltern

Kinder und Jugendliche,
Burschengruppen, Manner,
Eltern, Familien

Arbeit mit Kindern,
Jugendlichen, Eltern,
Lehrkréften und
Betreuungspersonal

Kérperliche Gewalt,
Sexualitét, Gender, Werte,
Sozialkompetenzen

Gewalt, sexuelle Gewalt,
Stérkung des Selbst-
bewusstseins, Gefiihle,
JA-NEIN-Situationen,
Sozialkompetenzen

Korperliche Gewalt,
Mobbing, sexuelle Gewalt,
Werte, Sozialkompetenzen,
psychotherapeutische
Burschengruppe mit
integrativen Outdoor-
Aktivitaten®

Soziales Kompetenz-
training/herausfordernde
Verhaltensweisen,
Kommunikationstechniken,
Konfliktlésungsstrategien,
Interaktion, Achtsamkeit,
Selbstregulation



Name der Organisation

Rémerland Carnuntum
https://www.roemerland-carnuntum.at/Roemerland_
Carnuntum/Taetigkeitsfelder_des_REV_RLC/Roemerland_
Carnuntum_Jugend/Regionale_Jugendarbeit

| ROMERLAND
— W [ CARNUNTUM

SG {E rini’ernef_cﬂ' saferinternet

= i https://www.saferinternet.at

Sapere Aude - Verein zur Forderung
der Politischen Bildung
www.sapereaude.at

Angebote/Kontaktperson

Workshop Angebot siehe
https://www.roemerland-
carnuntum.at

NUR fiir Schulen

im Bezirk Bruck/Leitha!
Ansprechperson:

Gerti Taferner, Email:
g-taferner@roemerland-
carnuntum.at

Infos, Broschiiren,
Leitfaden, Workshops,
Fortbildungen uvm. Email:
office@saferinternet.at;
Tel. 01/ 5952112-51

Workshops zu Demokratie-
verstandnis, Verschwo-
rungserzahlungen,

Fake News, Umgang mit
Andersdenkenden,

Gewalt an Frauen;
Ansprechperson:

Mag.? Andrea Schwinner,
Email: andrea.schwinner@
sapereaude.at

Zielgruppe(n)

Schiilerinnen und Schiiler
im Klassenverband,
ab 1. Klasse Sekundarstufe

Kinder und Jugendliche
im Alter von 3-17 Jahren,
Lehrkréfte, Eltern, Jugend-
arbeit, Multiplikatorinnen
und Multiplikatoren

Erwachsene, Péda-
goginnen und Padagogen,
Sozialarbeiterinnen

und Sozialarbeiter,
Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren

Psychische und korper-
liche Gewalt, Mobbing,
Sozialkompetenzen, Zivil-
courage, Teambuildung,
Gruppendynamik, Konflikt-
management

Hate Speech,
Verschwoérungstheorien,
Cybergewalt, Cyber-
Mobbing, Kinstliche
Intelligenz (K1)

Formen von Gewalt,
Mythen zum Thema Ge-
walt, Gewaltschutzgesetz
und Handlungsmaéglich-
keiten als Zivilgesellschaft,
Sozialkompetenz, Werte,
Meinungsvielfalt, Chancen
und Grenzen im Diskurs
mit Andersdenkenden,
eigene blinde Flecken

und Erarbeitung von
Handlungs- und Argumen-
tationstechniken, Sozial-
kompetenz, Deeskalation,
Werte, Abbau von Vorur-
teilen, Sozialkompetenz,
Zivilcourage



Name der Organisation

Angebote/Kontaktperson

Zielgruppe(n)

Projektfokus

Schimpl Markus, Schimpl KG
https://www.ichrettemich.com
https://www.closeprotection.at

SELBST au ,f' Selbstlaut - Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt
. ey -y an Kindern und Jugendlichen
https://selbstlaut.org

Préventionsangebote,
Krisenmanagement in
Schulen fir alle Beteiligten
im Lebensraum Schule.
Buch , Ich rette mich“

zur Selbstbehauptung,
Selbstverteidigung und
Pravention,

ISBN Nr. 9783200044890;
Email:
office@closeprotection.at,
Tel. 0664/5668863

Praventionsworkshops

fur Volksschulkinder,
Gesprachsrunden fiir
Maéadchen, Workshop in der
Ausstellung ,,Ganz schén
intim“, Spiele-Parcours
~Vom Wissen, Fiihlen und
Hilfe-Holen" zum Ausleihen
ftir Volksschulen, Seminare,
Weiterbildung, Vortrage,
Weiterbildungslehrgang
zur Fachkraft fiir Pravention
und Intervention von se-
xueller Gewalt an Kindern,
Beratung und Verdachts-
begleitung, Entwicklung
von Kinderschutzkonzepten;
Email:
office@selbstlaut.org,

Tel. 01/8109031

Schiilerinnen und Schiiler
im Alter von 6-20 Jahren,
Kinder und Jugendliche,
Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren

Kinder ab 6 Jahren,
Jugendliche, Personen mit
Lernschwierigkeiten,
Eltern, Multiplikatorinnen
und Multiplikatoren

Deeskalationstraining,
korperliche Gewalt,
Mobbing, Sozialkom-
petenzen, Werte,
Selbstverteidigung,
Selbstbehauptung,
Krisenmanagement

Sexualisierte Gewalt,
sexuelle Bildung, Gender
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SOG Theater
https://blog.sog-theater.com

Steppenwolf - Jugendzentrum
https://www.facebook.com/JugendzentrumSteppenwolf

Team ARES
http://www.team-ares.at/selbstverteidigung

Team B.C.M.T.
https://www.bcmt.at

Angebote/Kontaktperson

Mitspieltheater zur Gewalt-
pravention fiir Schulklas-
sen und aulBerschulische
Jugendarbeit;

Email: office@sog-theater.at

Workshops flir
Jugendliche;

Tel. 0664/6100298,
E-Mail: jugendzentrum@
st-poelten.gv.at

Selbstverteidigungskurse
im Bezirk Bruck/Leitha;
Email: team-ares@gmx.at,
Tel. 0676/9794583

Information und Schulung
zu Peer-Mediation und
Mediation am Schul-
standort;
Ansprechperson: Mag.?
Daniela Gramelhofer,

Tel. 0664/88745820, Email:
daniela.gramelhofer@
bcmt.at;

Mag.? Gabriele Zeiner,
Tel. 0664/1459514, Email:
gabriele.zeiner@aon.at

Zielgruppe(n)

Kinder und Jugendliche
von 6-18 Jahren

Jugendliche von
14 - 24 Jahren

Kinder ab 6 Jahren,
Frauenkurse ftir Madchen
und Frauen ab 14 Jahren

Lehrkréfte, Multiplikato-

rinnen und Multiplikatoren,

Eltern, Schiilerinnen und
Schiiler, Jugendliche

Physische Gewalt, psy-
chische Gewalt/Mobbing,
Zivilcourage, Sozialkom-
petenzen, Deeskalation,
Werte, Hate Speech,
Verschwoérungstheorien,
Cybergewalt,
Teambuilding, Konflikt-
management, Flucht,
Migration, Selbstwert

Psychische, physische
und sexualisierte Gewalt

Selbstverteidigung

Mobbing/Prévention und
Intervention bei eskalierten
Konflikten/mediative Tech-
niken/Sozialkompetenz/
Werte und Glaubenssatze/
Personlichkeitsentwick-
lung/Stressmanagement/
wertschatzende Kommuni-
kation/Krisenmanagement
(Umgang mit Tod, Trauer,
selbstverletzendem
Verhalten)
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Team GewaltFREI LEBEN
https://www.team-gewaltfrei-leben.at

Team Prasent - Institut fiir Gewaltpriavention
und Beziehungskultur
https://www.team-praesent.at
www.schulen-lésen-mobbing.at

Unverwiistlich - Das Selbstbehauptungs-
& Resilienztraining
https://unverwuestlich.at

Angebote/Kontaktperson

Ein Angebot der Bundes-
jugendvertretung;

Email: workshops@
team-gewaltfrei-leben.at

Gewaltpraventionswork-
shops fir Schulen und die
aufSerschulische Jugend-
arbeit; Ansprechperson:
llka Wiegrefe - Leitung
Team Prasent, Email: info@
team-praesent.at,

Tel. 01/4169323

Durchfiihrung in Wien und
100 km Umkreis von Wien,
Elternvortrag, Schulwork-
shop, Paddagoginnen und
Padagogen-Workshop,
Umgang mit Mobbing;
Ansprechperson:

Anne Matthes,

Email: anne.matthes@
unverwuestlich.at,

Tel. 0677/63121411

Zielgruppe(n)

Kinder, Jugendliche,
Lehrkréfte, Multiplikato-
rinnen und Multiplikatoren

Schulklassen: 1.-4. Schul-
stufe: ,Habe ich dich ge-
hért?“ und ,WinWin - Kon-
fliktlosung auf den Punkt
gebracht, 3.-5. Schulstufe:
JWir sind ein Team*, ab der
6. Schulstufe ,Team Power“
- (Klassen-)Gemeinschaft,
Integration, Mobbingpra-
vention; Nachmittagsbe-
treuerinnen und -betreuer,
Lehrkréafte, pAddagogisches
Fachpersonal, Horte, psy-
chosoziale Fachkréfte

Kinder im Alter von

5-10 Jahren (Vorschulen
und Volksschulen), Eltern,
Padagoginnen und
Padagogen

Sensibilisierung fiir
verschiedene Formen von
Gewalt, Wahrnehmung
eigener und fremder
Grenzen, Erkennen von
alternativen Handlungs-
moglichkeiten;
Ressourcenarbeit

Radikalisierungspraven-
tion, Abbau von Vorurtei-
len, Sozialkompetenzen,
Deeskalation, Werte,
Gruppendynamik, Konflikt-
management, psychosozi-
ale Gewalt, psychosoziale
Gesundheit, Sozialkompe-
tenzen, Mobbingpréven-
tion, Empathie, Reflexion,
Personlichkeitsentwick-
lung, Wertschétzung

Starkung des Selbst-
bewusstseins/Selbst-
wertgefihls, Mobbing-
pravention, Mobbing/
Konfliktmanagement



Name der Organisation
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youngCaritas

S5T. POLTEN & NO-WEST

Theater fiir alle
https://www.theaterfueralle.at

Vermittlungsexperten.at
https://www.vermittlungsexperten.at

VETO - sicher.stark.selbstbewusst
https://www.gewaltpraevention-noe.at/portfolio-item/
veto-sicher-stark-selbstbewusst

youngCaritas St. Polten und NO West
https://noe-west.youngcaritas.at/
workshops-der-youngcaritas/

Angebote/Kontaktperson

Theaterpadagogische
Workshops;

Tel. 0660/4182771,
Email:
office@theaterfueralle.at

Workshops, Trainings,
Fortbildungen, Coachings
in ganz NO; Email: office@
vermittlungsexperten.at

Workshops, Einzelbeglei-
tung; Karin Geyrhofer,
Tel. 0699/10850060,
karin@geyrhofer.net;

Workshops zu sozialen und
gesellsschaftlich sensiblen

Themen; Ansprechpersonen:

Alexandra Schmatzer-Ze-
hetner, Tel. 0676/83844301
und Stefan Schmalhofer,
Tel. 0676/83844322, Email:
youngcaritas@caritas-
stpoelten.at

Zielgruppe(n)

Schilerinnen und Schiiler
ab 6 Jahren bis junge
Erwachsene, eigene Ange-
bote fiir Kindergarten

Kinder und Jugendliche im
Alter von 6-20 Jahren,
Padagoginnen und Pada-
gogen, Multiplikatorinnen
und Multiplikatoren, Eltern,
Erwachsene

Buben und Madchen
6-10 Jahren, Madchen &
Frauen ab 10 Jahren

Schiilerinnen und Schiiler
ab 6 Jahren, Jugendliche
und junge Erwachsene

ab 10 Jahren, Multiplikato-
rinnen und Multiplikatoren

Gewaltpravention,
Selbstwert, Konfliktlésung,
Entscheidungsmanage-
ment, Werte, Zivilcourage

Peermediation, Ausbildung
und Klassenmediation,
Teambuilding in sozialen
Settings, Erlernen und
Vertiefen sozialer Kom-
petenzen, Umgang mit
Gewalt in allen Auspréa-
gungen

Kérperliche Gewalt,
Mobbing, Sozialkompe-
tenzen, sexuelle Gewalt,
Selbstverteidigung,
Selbstwert

Sozialkompetenzen,

Werte, Konfliktmanage-
ment, Gruppendynamik,
Teambuilding, Abbau von
Vorurteilen, Zivilcourage,
Sozialkompetenzen, Werte,
Rassismuspravention,
Anti-Diskriminierung,
Flucht, Migration



Name der Organisation

youngCaritas

WIEN B MO-OST

youngCaritas Wien und NO Ost
https://wien.youngcaritas.at/workshops/#alle-workshops

ZARA Training - Zivilcourage und Antirassismus-Arbeit
https://zara.or.at/de/training

ZNRA

TRAINING
Zentrum — Zentrum polis - Politik lernen in der Schule
O -I https://www.politik-lernen.at/
Politik Lernen
in der Schule

Tender - Verein fiir Jugendarbeit
www.vereintender.at

(O] TENDER |

.
JUGENDARBEIT

Angebote/Kontaktperson

Workshops zu sozialen und

gesellschaftlich sensiblen
Themen;
Ansprechpersonen:
Laylan Barwari, Franziska
Schindler, Safira Jirgens.
Anmeldung tiber
https://wien.youngcaritas.
at/workshops,
bildung@youngcaritas.at;
Tel. 01/3672557,

Tel: 0676/3154355

Workshops, innovative
Trainingsangebote, Bera-
tungsstelle gegen Hass im
Netz; Kontakformular auf
Homepage

Aus- und Fortbildungen
fur Paddagoginnen und
Padagogen, Publikationen,
Materialien, Aktionstage,
Projekte; Email: service@
politik-lernen.at

Jugendberatung und -be-
treuung, Elterncoaching;
office@vereintender.at

Zielgruppe(n)

Fir Schilerinnen und
Schiiler ab der Volksschule

Kinder, Jugendliche,
Erwachsene

Padagoginnen und
Padagogen, Schilerinnen
und Schiiler aller Alters-
gruppen, Multiplikato-
rinnen und Multiplikatoren

Jugendliche bis 24 Jahre,
Eltern

Sozialkompetenzen,
Zivilcourage, Umgang mit
Vorurteilen, Anti-Diskrimi-
nierung, Anti-Rassismus,
Identitatsfragen,
Geschlechterverhéltnisse
und Gender

Diversity, Anti-Rassismus,
Menschenrechte,
Zivilcourage,
Sozialkompetenzen

Politische Bildung

mit Schwerpunkt
Demokratiearbeit und
Menschenrechtsbildung

Gewaltpravention,
Sozialkompetenzen,
Deeskalaationsarbeit,
Selbstwert, Migration,
Gender



Name der Organisation

Angebote/Kontaktperson

Zielgruppe(n)

Projektfokus

HILFEWEER

WaJuBe Waldviertler Jugendberatungsstelle
& JUZZ Jugendzentrum Zwettl
www.wajube.at

WWW.juzz.at

Niederschwellige Beratung
und Information, Work-
shops fiir Schulklassen/
Jugendgruppen (Love &
More, Suchtpravention,
Gruppendynamik & Mob-
ben stoppen, Greenjobs for
YOU!, S.0.S. Social

Media, Diversity & Gender,
Psychische Gesundheit,
Toleranz & Umgang mit
geflichteten Menschen),
Workshops nach Anfrage
an eher nahegelegenen
Schulen;

Tel.: 0676/878734499;
Ansprechperson:

Sophia Steindl, BA,

Tel.: 0676/878744334;
wajube@hilfswerk.noe.at,
sophia.steindl@
noe.hilfswerk.at

Jugendliche ab 11 Jahren,
Erziehungsberechtigte,
Muliplikatorinnen und
Multiplikatoren, Lehrkrafte

Psychische Gewalt/
Mobbing, Cybergewalt,
sexualisierte Gewalt,
strukturelle Gewalt,
Rassismuspravention,
Abbau von Vorurteilen,
Sozialkompetenzen,
Deeskalation, Zivilcoura-
ge, Werte, Selbstschutz,
Gender, Gruppendynamik,
Teambuilding, Konflikt-
management, Flucht,
Migration, Peer-Mediation,
Selbstwert-Arbeit




Weitere Netzwerkadressen in NO

Schulsozialarbeit
https://sozialinfo.noe.gv.at/content/de/9/SearchResults.do?keyword=Schusozialarbeit

Schulpsychologische Beratungsstellen der Bildungsdirektion NO

Es gibt 19 Beratungsstellen der Schulpsychologie NO. Je nachdem, in welchem Bezirk eine
Schule besucht wird, kénnen Sie sich an die zustdndige Schulpsychologin oder an den zu-
sténdigen Schulpsychologen wenden. Namen, Adressen und Telefonnummern kénnen auf
https://www.bildung-noe.gv.at/Schule-und-Unterricht/Schulpsychologie0.html abgerufen
werden.

Schulpsychologische Telefonberatung Tel.: 02742/280-3333

Montag bis Donnerstag von 07:30-15:00 Uhr und Freitag 07:30 bis 12:00 Uhr,
Telefonhotline (kostenlos, anonym u. vertraulich):

0800/211 320 (Montag - Freitag 10:00-14:00 Uhr)
www.bildung-noe.gv.at/Schule-und-Unterricht/Schulpsychologie0.html

give - Servicestelle fiir Gesundheitsforderung an Osterreichs Schulen

Sind Sie Lehrer oder Lehrerin, Schulérztin oder Schularzt an einer Schule oder arbeiten an
einer Bildungs- oder Gesundheitseinrichtung? Als Informations- und Dokumentations-
drehscheibe unterstiitzen wir Sie bei allen Aktivititen und MaRnahmen im Bereich Ge-
sundheit und Gesundheitsférderung.

https://www.give.or.at

Jugendberatungsstellen & mobile Jugendarbeit - NO Arbeitsgemeinschaft Offene
Jugendarbeit
https://www.noeja.at

NO Jugendinfo
https://www.jugendinfo-noe.at

NO Kinder & Jugend Anwaltschaft
https://www.kija-noe.at

Studienzentrum Risflecting® - Rausch- und Risikopéddagogik
https://risflecting.eu, https://risflecting.eu/studienweg

Kinder- und Jugendnetzwerke in NO
Industrieviertel: http://www.kindernetzwerk.at
Mostviertel: http://www.kijunemo.at

NO Mitte: https://kijunetz.at

Waldviertel: https://waldviertel-netzwerk.at

Saferinternet

Broschiren, Leitfadden, Workshops und aktuelle Informationen rund um Handy und Internet
fur Kinder & Jugendliche, Eltern, Lehrkréfte, Senioren und Seniorinnen.
www.saferinternet.at

Rat auf Draht Tel. 147

Telefonische Beratung, Online- und Chat-Beratung, Beratung per WhatsApp fiir Kinder
und Jugendliche; Anlaufstelle bei Problemen, Fragen und in Krisensituationen.
www.rataufdraht.at; Elternseite: https://elternseite.at/

timeafriends

Jugendliche unterstiitzen Jugendliche; Peer-to-Peer Beratung auf WhatsApp
unter der Nr. 0664/1070144 téglich von 18-22 Uhr.
https://jugendrotkreuz.at/freizeit-jugendarbeit/time4friends

open2chat
Peer-to-Peer Plattform
https://open2chat.at

Madchenberatungsstellen
https://sozialinfo.noe.gv.at/content/de/9/SearchResults.do?keyword=maedchenberatung

Frauenberatungsstellen
https://www.noe.gv.at/noe/Frauen/beratungundhilfe.html

Mannerberatungsstellen

Die Caritas St. Pdlten & NO West bietet an ihren Rat & Hilfe Standorten Amstetten,
Gmiind, Krems, Melk, Scheibbs, St. Pélten, Tulln, Waidhofen/Ybbs und Zwettl Beratungen
fur Burschen und Ménner an:
https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote/kinder-familie/familienberatung-psycho-
therapie/maennerberatung;
https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote/kinder-familie/familienberatung-psycho-
therapie/maennerberatung/workshops-fuer-maennliche-jugendliche;

Ménnerberatung Wien ist auch fiir das Weinviertel zustdndig: www.maenner.at

MABS Minnerberatung NO Siid
www.maebs.at

NO Familienland GmbH
https://www.noe-familienland.at

Padagogische Hochschule NO
Ausbildung, Fort- und Weiterbildung fir Lehrkréfte: https://www.ph-noe.ac.at



Projektpartnerschaften fiir Schulen

Osterreichische Gesundheitskasse Servicestelle gesunde Schule

Ziel dieser Initiative ist es, mdglichst viel (Volks-)Schulen auf dem Weg zu einem gesunden
Lebensraum Schule zu unterstiitzen und Gesundheit nachhaltig in den Schulalltag zu ver-
ankern. Im Programm ,Schulische Gesundheitsférderung“ wird die jeweilige Schwerpunkt-
setzung (Erndhrung, Bewegung, Sucht, psychosoziale Gesundheit, Lebensraumgestaltung)
und der Umfang der MalRnahmen von den Beteiligten (Schulleitung, Lehrkréfte, Schularzt
und Schulérztin, Schulwart und Schulwartin, Eltern und Schiilerinnen/Schiiler) festgelegt.
Der Zusammenhang zwischen Bildung und Gesundbheit liegt auf der Hand. Die Verbesse-
rung des Gesundheitszustandes und der Leistungsféhigkeit von Schiilerinnen und Scha-
lern und Lehrkréften, die Schaffung gesunder Lern- und Arbeitsbedingungen und die
Steigerung der Bildungs- und Erziehungsqualitét sind nur einige Beispiele der positiven
Effekte der schulischen Gesundheitsférderung. Wer mitmacht, kann nur gewinnen! Das
Programm ,Schulische Gesundheitsforderung” der Osterreichischen Gesundheitskasse
richtet sich an Volksschulen, Allgemeine Sonderschulen, AHS (Oberstufe), Polytechnische
Schulen, BMHS und Berufsschulen. Nahere Infos: Osterreichischen Gesundheitskasse
»Schulische Gesundheitsférderung”: www.gesundheitskasse.at/gesundeschule

»lut Gut! Gesundheitsvorsorge GmbH ,,Gesunde Schule“

»Gesunde Schule” in Niederosterreich ist ein Programm der ,Tut gut!* Gesundheitsvorsorge
GmbH fir Mittelschulen, allgemeinbildende héhere Schulen (AHS) und berufsbildende
mittlere und héhere Schulen (BMHS). Ziel ist es, den Lern- und Arbeitsort Schule gemein-
sam gesundheitsférdernd zu gestalten.

Eine Steuerungsgruppe vor Ort erarbeitet Ziele, plant konkrete Mafdnahmen und sorgt far
deren Umsetzung. Unterstitzt wird die Schule dabei durch Beraterinnen und Berater der
Jut gut!” Gesundheitsvorsorge GmbH. Mdglichkeiten zur Fort- und Weiterbildung, Veran-
staltungen und die Auszeichnung mit einer ,,Gesunde Schule“-Plakette runden das Ange-
bot ab. Nahere Infos: https://www.noetutgut.at/angebote/gesunde-schule




Fachstelle fiir L
Gewaltpravention

Amt der NO Landesregierung

Abteilung Familien und Generationen (F3)
Fachstelle fiir Gewaltpravention
Landhausplatz 1, Haus 9

3109 St. Polten




