Workshop 5 ,,Anorexia nervosa“ mit Claudia Kéberl MSc — Netzwerktagung KiJuNeMo 29.09.2021

Anorexia nervosa -
Gefangen im Gedankenkreisen zum Thema Essen und Gewicht

Symptomatik einer Anorexia nervosa (Ermann, 2007)

e Gewichtsphobie und Kérperwahrnehmungsstérung
* Verminderte Nahrungsaufnahme

* Induziertes Erbrechen und Gewichtsabnahme

*  Verstopfungen

» Sekundare Amenorrhoe

*  Weitere sekundére funktionelle Stdrungen

» Komorbiditat

Psychische Stdrungen, die bei anorektischen Patientinnen haufig vorkommen, sind depressive
Verstimmungen, Angststorungen, Zwangsstérungen sowie zwanghafte Verhaltensmuster
(Legenbauer & Vocks, 2014).

Grundlagen zur Entstehung und Aufrechterhaltung von Anorexia nervosa
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Abbildung 1 : Multifaktorielles Modell der Essstoérungen (Legenbauer & Vocks, 2014, S.25)

Korpererleben und Kérperwahrnehmung
Spannungs- und Emotionsregulation
Selbstwertregulation
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