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COPSY Studie UKE 2/2021

• Corona und Psyche UK Eppendorf 
Hamburg Online Studie , 1000 KJ, 
1600KE befragt

• 30% KJ belastet –davor 20%

• 85 % KJ fühlen sich belastet -Zunahme 
während der Krise

• Ängste, Sorgen, Kopfschmerz, 
Niedergeschlagenheit

• Bewegungsmangel



COPSY Studie

• Keine Adaptierung an Verunsicherung

• In stabilen Familien optimistischer

• Sozial schwache Familien, enge 

Wohnungen –mehr Aggression und 

psychosomatische Beschwerden 



Mental Health, Substance Use, 

Suicidial Ideation During the 

COVID19 Pandemic 06/2020

United States

• Gesundheitsherausforderung: physical 

distancing mitigation activities 



Mental Health, Substance Use, 

Suicidial Ideation During the 

COVID19 Pandemic 06/2020

United States

• 40,9 % adverse mental health condition

• 30,9% anxiety or depressive disorder

• 26,3% TSRD symptoms 

• 13,3 % increased substance use

• 10,7 % considered suicide  



Divergent Mental Health 

Consequences From COVID-19 

in Spain, China

• Spaniards higher levels of stress ,anxiety, 

depression 

• Chinese higher adverse impact ! 

• Social stigmatization?



KJPP Mauer 

• Mit Lockdown Anstieg der Akutaufnahmen 

bei Jugendlichen

• Suicidale Krisen 

• Transiente psychotische Symptome

• Anorexia nervosa 

• Häusliche Eskalationen, aggessive 

Raptuszustände 
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