PSYCHOTHERAPIE

$auglinge - Kinder - Jugendliche - Erwachsene

Die Initiative zum Teilprojekt Elternstarkung
entsprang im Kinder- und Jugendnetzwerk NO.
Die Prasentation der Psychotherapie im
Kindergarten ist ein Teil dieses Projektes und soll

der Enttabuisierung von psychischen Krankheiten,
Vorstellung von Hilfsangeboten

sowie Abgrenzung zu anderen Berufsgruppen
dienen.

Gf, KIJUNEMO
V Kinder und Jugend
Netzwerk Mostviertel



Themen im Oberblick

Was ist Psychotherapie? Wann ist Psychotherapie sinnvoll?

Berufsbild Psychotherapie Entwicklung

Schritte der Psychotherapie Unterstlitzung




Psychotherapie (altgriechischer
Begriff)

was .St PS ChOth era .e? ...“den ganzen Menschen, das heiflt
9 P o seine Seele, sein Gemut, seinen
Verstand, seine Lebenskraft, zu

unterstitzen, zu heilen, zu pflegen

~Eigenstandige Behandiung von psychischen, “undaisasidens
psychosomatischen und psychosozialen
Leidenszustanden des Menschen“ (Bundesgesetz)

Diagnostik Individualentwicklung Sozialentwicklung
o




BERUFSBILD
PSYCHOTHERAPIE

= Matura = Psychotherapeutisches
Propadeutikum (BSc)

" Weiterbildung:
Sauglings — Kinder und

= Quellberufim Jugendpsychotherpie

Gesundheitswesen = Fachspezifikum (MSc)

= ) Jahre
= 56— 8 Jahre

Mindeststudienzeit




Schritte der Psychotherapie

Einzeltherapie Familientherapie

Paartherapie Gruppentherapie

Angehorigen- Eltern — Kind — KDG/
Elterngesprache Schule — Therapie




e Ankommen, Sicherheit, Schutz

P59Ch0therapie- + Begegnung, Kérperwahrnehmung, Gefiihle

benennen

ablauf

Aktionsphase

* Entwicklungs- und Themenbezogen
 “Als-ob” - Buhne, Spiel, Gesprach,

Integrationsphase

* Erkenntnisgewinn, Ressourcen, neue
Sichtweisen,

e Leiter:innenfeedback, Beobachtung

Alttagstransfer

* Integration in den Alltag




Defizite in der psychischen

Entwickiung

Wann Psychotherapie?

* Bindung, Sicherheit, Grenzen, Geflihle
und Bedurfnisse wahrnehmen und

ausdriicken ICD 10/11 Diagnose
Durch umfassende Diagnose 2.8.
erkennbar .
* Traumatisierungen

 Traumatisierungen, Schicksalsschlage, nicht * Angste, Depressionen, Aggressionen, Essstorung,
gelebte Trauer, Scheidung, haufiger Umzug, /wange, Suchte, ...
schwere Krankheiten, psychisch kranke , o ,
wie z. B.: Autismus Bauch-, Kopfschmerzen...)

e Schwierigkeiten im Sozialverhalten

Rechtzeitig Hilfe nutzen

* Genetische Dispositionen (Mutismus, Autismus,
Neurofibromatose,....)

* Psychotherapie frihzeitig ansetzen, bevor
die Belastung zu groR wird bzw. andere
Hilfsangebote nicht helfen!

e oft Kompensation aufgrund anderer Defizite und z.
B. mit Logo- oder Ergotherapie im Wechsel
notwendig



FEOBRCHTONG «  Fritherkennung

von Symptomen

kein altersadaquates Spiel

auffallender Stimmungswechsel
Trigger-Botschaften
fehlende emotionale Stabilitat

Auffallendes Wechselspiel in der
Konzentration

Uberempfindlichkeit aufgrund von
Gerauschen, Wortklangen, Gertchen

somatische (korperliche) Symptome
auffalliges Bindungsverhalten
mutistisches Verhalten

kein altersadaquates Sozialverhalten




Durch umfassende Anamnese
erste Differenzierung moglich

Familiare Ereignisse

wirken sich auf die

psychische Entwicklung aus Folgeerscheinungen von
* Traumatisierungen De‘ﬁZiten

e Schicksalsschlage

* nicht gelebte Trauer * Motorik

* Scheidung der Eltern * Sprache

* haufiger Umzug * Kognition

e zusatzlich schulmedizinische Abklarung,
Psychologische Testung

e schwere Krankheiten

e psychisch kranke Angehorige

e Suchtthematik in der Familie

e genetische Dispositionen...



ENTWICKLUNG
Komplexitat Mensch

Verhalten

Fachwissen
Erfahrung

Erziehung
Umfeld

I
[
N v

Temperament

Oberlappende Entwicklung: Motorik - Sprache — Emotion — Kognition

N



Individuelle Entwicklung

/6. LJ — Erwachsenenalter:
Identitat, Selbstrefiexion, Gruppenfahigkeit

1S/18. LM - 4./6. LI:
Rollentausch, Autonomie

Geburt - 15./18. LM:
Vorsprachlich, Sicherheit, Ich-Du-Grenzen

Vorgeburtlich:
Wahrnehmung, emotionale Bewertung




Individuelle Entwicklung in der Handlung sichtbar

4, Systemubergreifende Szenen
* 3. Peergruppe

* 2. Regelspiel mit Kooperation

* Regelspiel (Sieg-Niederlage)

/6. LJ — Erwachsenenalter:
Identitat, Selbstrefiexion, Gruppenfahigkeit

15/18. LM - %./6. LJ: « Sozialspiel
Rollentausch, Autonomie * Einfaches komplexes Rollenspiel

Geburt - 15./18. LM: * Symbolspiel
Vorsprachlich, Sicherheit, Ich-Du-Grenzen * Konstruktionsspiel

Vorgebortiich: * Funktionsspiel

Wahrnehmung, emotionale Bewertung 5\'/2‘; ::fsfnejﬁgemn




Unterstitzung

/6. LJ - Erwachsenenalter:
Identitat, Selbstreflexion, Gruppenfahigkeit

1S/18. LM - 4./6. LI:
Rollentausch, Autonomie

Geburt - 15./18. LM:
Vorsprachlich, Sicherheit, Ich-Du-Grenzen

Vorgeburtlich:
Wahrnehmung, emotionale Bewertung

«

vertiefte Reflexion
Sozialkompetenztraining
Skillstraining
Schulvorbereitungstraining

Reflexion
Sozialspiel — Rollenspiele, Gruppenspiele
Regelspiele: Verlieren tUben ,,sowohl als auch”

Symbolspiel
Konstruktionsspiel

Funktionsspiel

Wahrnehmungsubungen: Korper, Sprache,
Geruche, Materialien

liebevolle Zuwendung, Grenzen, Regeln, Rituale
Bindungsgeschehen (Augenkontakt, bewusste
Begegnung, Bezugspersonen einbinden)
Kuschelecke, Schutzraum




Interdisziplinare Netzwerkarbeit
im Sinne des Kindes

Innerhalb des Systems vorgesehene Hilfestellung

Helfer:innenkonferenzen (Abklarung, Ressourcen, Zielsetzung,
Therapie, Verpflichtungen,...)

Kinder- und Jugendnetzwerke NO: Mostviertel: www.kijunemo.at
(Links fur Unterstlitzung im Alltag, Suchoption von Fachleuten in
der Region) N

Osterreichischer Bundesverband fiir Psychotherapie (OBVP, NOLP)
Psychotherapeut:innen-Suche | OBVP Osterreichischer
Bundesverband fir Psychotherapie

T GET.
" EXPERT *
S HELP

|

Verein Osterreichischer Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten (VOPP) VOPP - Vereinigung Osterreichischer
Psychotherapeutinnen

Psyonline: PsyOnline.at - Osterreichs groRtes Internet-Portal fiir
Psychotherapie

Sozialinfo: Thema "Psychotherapie" - Sozialinfo - der Sozialratgeber
in Niederosterreich



http://www.kijunemo.at/
https://www.psychotherapie.at/patientinnen/psychotherapeutinnen-suche
https://www.psychotherapie.at/patientinnen/psychotherapeutinnen-suche
https://www.psychotherapie.at/patientinnen/psychotherapeutinnen-suche
https://www.psychotherapie.at/patientinnen/psychotherapeutinnen-suche
https://www.psychotherapie.at/patientinnen/psychotherapeutinnen-suche
https://www.voepp.at/suche
https://www.voepp.at/suche
https://www.voepp.at/suche
https://www.voepp.at/suche
https://www.psyonline.at/
https://www.psyonline.at/
https://www.psyonline.at/
https://www.psyonline.at/
https://www.psyonline.at/
https://www.psyonline.at/
https://sozialinfo.noe.gv.at/content/de/9/SearchResults.do?keyword=Psychotherapie
https://sozialinfo.noe.gv.at/content/de/9/SearchResults.do?keyword=Psychotherapie
https://sozialinfo.noe.gv.at/content/de/9/SearchResults.do?keyword=Psychotherapie
https://sozialinfo.noe.gv.at/content/de/9/SearchResults.do?keyword=Psychotherapie
https://sozialinfo.noe.gv.at/content/de/9/SearchResults.do?keyword=Psychotherapie
https://sozialinfo.noe.gv.at/content/de/9/SearchResults.do?keyword=Psychotherapie
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Forschen, Erleben

Bedingungslose
Anerkennung &
Wertschatzung als
eigenstandiger
Mensch

Zugehorigkeit:
soziale Kontakte,
Liebe

Sicherheit:
Schutz vor

Gefahren, Rituale

Grundbeddrfnisse: ‘Q.Q/

Hunger/Durst, Ausscheiden,Schlafen,
Koérperkontakt, Kuscheln




Literaturideen

ELISA ECKARTSBERG ~ ‘
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DIE
ERSTEN *
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und denkt

BAND 3

Das umfassende
Standardwerk zu &
Entwicklung, Gesundheit

und Erziehung \

Grolse Auswahl:
Spiele und Bilicher fur Fachleute und Familien (Kinder- und
Jugendnetzwerk Mostviertel) Teilprojekte / Downloads

Folder Psychotherapie:
QR fir PPP


https://www.kijunemo.at/fuer-fachkraefte/teilprojekte-/-downloads

Dr. Elisabeth Grissenberger

Humanistische Psychotherapie,
www.kijunemo.at

s'i, KIJUNEMO
r Kinder und Jugend X NOE

Netzwerk Mostviertel GUS

Veronika Stamminger
Kindergarteninspektorin

Projektentwicklung

Tamara Andrich-
Kerschenbauer

Herzlichen Dank
for Thr Interesse!

Psychoanalytisch-
psychodynamische Therapie
und Systemische Therapie,

NOLP-Vorstandsmitglied

NOLE

rosterreichischer Landesverband
iir Psychotherapie ™ B
EEEER

Nihada Kotoucek

Verhaltenstherapie, NOLP-
Vorstandsmitglied,

Beraterin der Clearingstelle

.
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