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Zuruck ins

Leben

Niki stand vor dem Suizid. Jetzt fuhrt er ein

gliickliches Leben.

MOSTVIERTEL Niki, 23, iiber sein
Tief — und wie er es iiberwand:
,Ich bin Niki, 23 Jahre, und
erzdhle aus meinem Leben:
Meine Kindheit und Jugend
waren gepragt von Streit, Woh-
nungs- und Schulwechsel. Die
Einsamkeit und Leere breitete
sich immer mehr in mir aus.
Auch die Schule wurde zur Hol-
le. Ich hatte das Gefiihl, ein un-
geliebter, hasslicher Mensch zu
sein. Vielleicht, so dachte ich,
bin ich sogar schuld an der

Scheidung meiner Eltern. Mei-
ne Verzweiflung trieb mich da-
zu, mich zu ritzen und zu
schneiden, endete im Suizid-
versuch und in der Psychiatrie.
Es gab Gesprache in der Psychi-
atrie, mit den Eltern und mir.
Danach in der Schule, wo mir
auch eine Beratungslehrerin
zur Seite stand, fanden meine
Eltern gemeinsam den Weg mit
mir in die Psychotherapie.

Dort stellten wir unter an-
derem einen Notfallkoffer zu-

sammen, damit mir - anstatt
mich zu verletzen - alternative
Hilfsmittel oder Handwerks-
zeug zur Verfligung standen.
Insbesondere befanden sich
darin Telefonnummern sowie
eine schrittweise Anleitung fiir
einen echten Notfall. Diesbe-
ziiglich gab es sogar ein Ge-
sprich in der Schule, mit allen,
die mir halfen.

Der Notfallkoffer
funktioniert

Diesen Notfallkoffer wollte ich
bis an die Grenze testen — und
er funktionierte. Ich bekam
Halt durch die Zusammenar-
beit von Psychiatrie, Psycho-
therapie, Hausarzt und Eltern.
Das war der Wendepunkt.

Ich konnte in der Psycho-
therapie meine Lebensge-
schichte bearbeiten und heute
stehe ich mit einer sehr guten

Schul- und Berufsausbildung
im Leben. Ich bin gliicklich und
weifd, wo ich mich hinwenden
kann, wenn ich spiire, dass es
mir nicht gut geht.

Der Schliissel zu meinem
Leben war, dass ich mich selbst
gut kennengelernt habe, mich
mag, Grenzen wahrnehme, ei-
nen gefestigten Freundeskreis
und ein schones Zuhause habe.
Danke an alle im Helfernetz, die
mir dabei geholfen haben.

Genau diese Zusammenar-
beit von Fachkriften fordert
das Kinder- und Jugendnetz-
werk Mostviertel.

e www.kijunemo.at
¢ info@kijunemo.at
o www.doej.at
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Opatija, die Konigin von Istri-
en, wurde bekannt durch den
Osterreichisch-ungarischen
Adel. Die Stadt, die nach wie
vor fur Stil und Klasse steht, ist
schon aus diesem Grund eine
Reise wert!

Die Adventzeit in Opatija ist zu-
dem etwas ganz Besonderes.
Geniel3en Sie die verschiede-
nen kulinarischen Spezialita-
ten, Glihweine, traditionelle
Weihnachtskuchen und vieles
mehr. Die Stralen sind mit
bunten Lichtern und Weih-
nachtsbaumen geschmuckt
und erfiillen die Herzen der Be-
sucher mit Freude und Frieden.
Die beleuchteten Strallen und
Platze geben der bezaubern-
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Advent im traumhaften Opatija

Ein paar Urlaubstage am Meer — das kann schon was!

Wahrzeichen von Opatija: das Madchen mit der Moéwe.
Foto: iStock

den Kiistenstadt mit ihren Villen
aus der Habsburgerzeit eine ro-
mantische und gemditliche Atmo-
sphare.

Die Promenade Lungomare, die
Franz-Joseph-Promenade,  war
schon immer eine magische Ecke
in der Region Kvarner. Entdecken

Sie die versteckten Buchten, ge-
nieBen Sie einen Spaziergang
am Meer entlang - von Volosko
Uber Opatija nach Lovran, rund
zehn Kilometer lang.

Verbringen Sie einen unvergess-
lichen Urlaub an der Adria!

Werbung

Wissenswertes

Termin: 8. bis 11. 12. 2022
Preis: ab 349 Euro pro Per-
son (im Doppelzimmer); Auf-
zahlungen: Einzelzimmerzu-
schlag 99 Euro, Aufzahlung
Doppelzimmer zur Meerseite
35 Euro, Verlangerungsnacht
im Doppelzimmer 55 Euro,
Verlangerungsnacht im Ein-
zelzimmer 89 Euro, Kinder-
preis (bis zwolf Jahre) 139
Euro

Leistungen: Selbstanreise
mit dem eigenen Pkw;
****Hotel Paris oder dhnlich;
drei Nachtigungen in der ge-
buchten Zimmerkategorie;
W-LAN; dreimal Frihstticks-
buffet, dreimal Abendbuffet;
einmal SPA-Oase (Eintritt:
Montag bis Donnerstag);
Eintritt Hotel-Casino; zwei-
stindiger Stadtrundgang in
Opatija; Tagesausflug Triffel-
suchen mit Verkostung, Mit-
tagessen wahrend des Ta-
gesausfluges

Infos und Buchungen: in
allen Raiffeisen- und GEO-
Reiseburos osterreichweit,
02742/354681, E-Mail:

noen @raiffeisen-reisen.at
Mindestteilnehmeranzahl: 2

Personliches Exemplar ftir AOM-Benutzer noeneplinger - (C) APA-DeFacto GmbH. Alle Rechte vorbehalten.



